
PATIENTINFORMATION:  
TOLAK BEHANDLINGSINSTRUKTION 
MOT AKTINISKA KERATOSER 

På kvällen:  

• Det området som skall behandlas rengörs med tvål & vatten och torkas därefter.

• Smörj ett tunt lager med Tolak (en tub räcker oftast hela behandlingstiden dvs ca 3 veckor). 
Ibland förlängs behandlingstiden till 6 veckor. Bestäms vid återbesök hos sjuksköterska. 

• Efter 30 minuter smörj med någon typ av mjukgörande kräm eller fet salva om du föredrar det.

• Upprepa insmörjningen med mjukgörande kräm flera gånger dagligen.

• Du kan använda de hudvårdsprodukter du redan har hemma och som du trivs med. 

• Du får vistas ute. 

 

Efter cirka 1-2 veckor blir det en sårig reaktion med rodnad, fjällning, skorpbildning och klåda i det 
behandlade området. Dessa lokala reaktioner är i huvudsak lindriga till medelsvåra och är som 
mest uttalade efter 4 veckors behandling. De är övergående och försvinner inom 2 till 4 veckor 
efter avslutad behandling. 

 

Du kan ha hudkontakt med andra. 
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